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AI Fitness Herford:
Zukunftstraining fur
smarte Korperstrategen

AI Fitness Herford ist kein fancy Marketing-Buzzword, sondern der Upgrade-
Button fur alle, die Training nicht mehr dem Bauchgefuhl Uberlassen wollen.
Hier trifft datengetriebene Periodisierung auf Computer Vision, Edge-Modelle
auf DSGVO, und Wearable-Telemetrie auf echte Performance-Gewinne. Wer in
Herford heute noch nach Gefuhl trainiert, verliert morgen nach Zahlen. Mit AI
Fitness Herford baust du einen Kdrper, der sich wie eine gut abgestimmte
Maschine verhalt — und eine Infrastruktur, die deinem Training endlich
Gultigkeit, Struktur und Geschwindigkeit gibt.
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e AI Fitness Herford bedeutet: Trainingsplanung, Technik-Feedback und
Regenerationssteuerung uber KI-Modelle, nicht Uber Mythen.

e Der Tech-Stack von AI Fitness Herford: Wearables, IMUs, Computer Vision,
Edge-Inferenz, Datenpipelines und Modell-Monitoring.

e Personalisierte Periodisierung: HRV, RPE, V02max, Critical Power und TSS
als Eckpfeiler eines adaptiven Plans.

e Computer Vision im Gym: Pose Estimation, Wiederholungs-Counting, Tempo-
Analyse und Technik-Scores in Echtzeit.

e Datenschutz ohne Drama: Federated Learning, Differential Privacy,
Pseudonymisierung und DSGVO-konforme Einwilligungen.

e Geschaftsmodell: Upsells, Mitgliedschafts-LTV, Retention durch Coaching-
Automation und lokale Markt-Dominanz in Herford.

e Local SEO fur AI Fitness Herford: Google Business Profile, Schema.org,
Rezensionen, Hyperlokalitat und Performance-Landingpages.

e Skalierbare Infrastruktur: Von MVP Uber Edge-Gerate bis zur
produktionsreifen ML-Pipeline mit Drift-Detection.

e Messbare Ergebnisse: Verletzungsrisiko-Reduktion, Leistungsplateau-
Durchbriche und bessere Adherence durch Feedback-Schleifen.

e Ein klarer Fahrplan: Schritt-fir-Schritt-Implementierung fir Studios,
Personal Trainer und ambitionierte Selbstoptimierer.

AI Fitness Herford ist das Gegenprogramm zur ,Einheitsplan-und-hoffentlich-
passt’s“-Mentalitat. Hier entscheidet nicht mehr der lauteste Mythos im Gym,
sondern die beste Evidenz in deinen Daten. AI Fitness Herford kombiniert
Trainingswissenschaft mit maschinellem Lernen, damit jede Einheit eine
Hypothese testet und nicht einfach nur Kalorien verbrennt. Das klingt kuht,
ist aber brutal effektiv, weil Daten rationaler sind als
Stimmungsschwankungen nach einem langen Tag. Wer seinen Korper als System
versteht, braucht Systemtechnik, nicht Anekdoten. Genau das liefert AI

Fitness Herford: reproduzierbare Erfolge durch reproduzierbare Prozesse.

Das Herz von AI Fitness Herford ist ein praziser Datenkreislauf: Sensordaten
rein, Features extrahieren, Modelle rechnen, Empfehlungen raus, Verhalten
anpassen, Qutcome messen, Modelle nachtrainieren. Ohne diesen Kreislauf ist
KI nur Theater. Mit ihm wird Training vom Zufallsprodukt zur messbaren
Intervention. AI Fitness Herford heiBt auch: du kennst deine HRV-Base-Line,
weilft, wie sich dein Laktat-Treshold verschiebt, und erkennst, wann du statt
PR einen Deload brauchst. Das verhindert Uberlastung, beschleunigt
Fortschritt und sorgt dafir, dass du langfristig uUberhaupt trainieren kannst.
Ja, nachhaltig, aber nicht als Marketingfloskel, sondern als belastbare
Trainingsstrategie.

Und bevor jemand ,zu teuer” ruft: AI Fitness Herford ist kein Luxusprodukt,
sondern eine Rendite-Maschine, wenn du es richtig baust. Sensoren kosten
heute weniger als ein Satz neuer Plates, und Edge-Modelle laufen auf
Hardware, die du ohnehin in der Tasche hast. Die teure Komponente ist
Unwissenheit, nicht Technologie. Wer in Herford zuerst die Datenkompetenz im
Gym aufbaut, gewinnt nicht nur bessere Athleten, sondern auch den Markt. Wer
stattdessen auf ,Wir machen’s wie immer® setzt, darf zuschauen, wie der
Wettbewerb smarter, schneller und messbar besser wird.



AI Fitness Herford erklart:
Tech-Stack,
Trainingswissenschaft und der
Business-Case

Wenn wir Uber AI Fitness Herford sprechen, reden wir Uber die Symbiose aus
Trainingsphysiologie und Machine Learning. Dafur brauchst du eine saubere
Datenstrategie, die vom Sensor bis zum Entscheidungssignal konsistent bleibt.
Das beginnt mit Wearables, IMUs und Kameras, die Rohdaten aufnehmen, geht
Uber Feature-Engineering fir Kennzahlen wie Bar-Speed, ROM, Tempo oder
Herzfrequenzvariabilitat, und endet in Modellen, die Empfehlungen zur Last,
zum Volumen und zur Ubungsauswahl geben. Trainingswissenschaftlich verankert
ist das in Prinzipien wie progressive Uberlastung, Spezifitat, Individualitat
und Regeneration. KI macht diese Prinzipien nicht obsolet, sie
operationalisiert sie. Der Business-Case ist simpel: bessere Ergebnisse pro
Mitglied bedeuten hohere Retention, hohere Zahlungsbereitschaft und
niedrigere Churn. Wer AI Fitness Herford implementiert, baut keine Gimmicks,
sondern eine Geldmaschine mit Evidenz-Fundament.

Der Tech-Stack fir AI Fitness Herford ist modular, weil er modular sein muss.
Auf der Datenerfassungsebene sprechen wir uber Apple Watch, Garmin, WHOOP,
Oura, Bluetooth-HR-Brustgurte, lineare Positionsmessgerate fur VBT und
Kameras mit 60+ FPS flr prazise Bewegungsanalyse. Die Daten flieBen in ein
zentrales Repository, meist ein Data Lake im Cloud-Storage, mit einem
Metadatenkatalog fur sauberes Tracking. Das Processing ubernimmt eine ETL-
oder ELT-Pipeline, orchestriert mit Tools wie Airflow, Dagster oder Prefect,
und transformiert Rohdaten in Features, die Modelle wirklich verstehen. Die
Modellschicht kann auf Vertex AI, SageMaker oder On-Premise mit PyTorch/ONNX
laufen. Ausgeliefert wird per API an Apps, Kiosks, Tablets am Rack oder Edge-
Gerate. Was nach Overkill klingt, ist in der Praxis erstaunlich glinstig und
performant, wenn man es einmal sauber aufgesetzt hat.

Wirtschaftlich funktioniert AI Fitness Herford, weil es mehrere Umsatzhebel
parallel bedient. Erstens, Premium-Membership mit KI-Coaching als
Leistungsmerkmal, das nicht kopierbar wirkt, weil es auf deinen Daten und
deinem Setup sitzt. Zweitens, Add-ons wie Technik-Analysen, Leistungstests,
personalisierte Programme und Remote-Coaching uber App. Drittens, B2B-
Kooperationen mit Physiopraxen und Sportvereinen in Herford, die eine
verlasslichere Steuerung von Reha und Return-to-Sport wollen. Viertens,
Content-Loop: anonymisierte aggregierte Insights werden zur Autoritat in
deiner Region und ziehen organisch Leads. Klingt wie Marketingblabla, ist
aber reine Mathematik: Mehr Qutput pro Quadratmeter Flache, bessere Bindung
pro Abo, planbarer Umsatz durch Daten.



Datenquellen und Sensorik:
Wearables, Computer Vision und
VBT in AI Fitness Herford

Die Basis jeder KI ist Datenqualitat, und genau hier trennt sich bei AI
Fitness Herford die Spreu vom Staub. Wearables liefern Herzfrequenz, HRV,
Schlaf, Temperatur, Sp02 und Aktivitatsdaten, was fur Readiness und
Regeneration essenziell ist. IMUs an Handgelenk, Hufte oder Hantel
extrahieren lineare und angulare Beschleunigungen, aus denen man Bar-Speed,
Weg und Wiederholungsrhythmus berechnet. VBT, also velocity based training,
arbeitet mit der Geschwindigkeit der konzentrischen Phase und ist ein
hervorragender Proxy fur Tagesform und Intensitatssteuerung. Die goldene
Regel: je naher der Sensor an der Bewegung ist, desto besser die Daten, und
je nachvollziehbarer die Metrik, desto hoher die Adherence. Qualitat schlagt
Quantitat, vor allem wenn das Coaching auf den Zahlen basiert.

Computer Vision bringt AI Fitness Herford in eine neue Dimension, weil es
subjektives Technikurteil objektiviert. Pose Estimation via Modelle wie
BlazePose, OpenPose oder MoveNet liefert Gelenkpunkte, aus denen sich Winkel,
ROM, Tempo und Symmetrie ableiten lassen. Mit einer 2D-Pipeline und
ausreichender Frame-Rate erkennt man fehlerhafte Knievalgus-Tendenzen,
Hiftshift bei Squats oder Ellbogenpfade beim Pressen. Wer mehr will, nutzt
Depth-Kameras, um sagittale Asymmetrien zu messen oder Advanced-Tracking in
komplexen Bewegungen wie Oly-Lifts. Wichtig: Latency. Fir brauchbares
Feedback brauchst du End-to-End-Latenzen unter 100 Millisekunden, sonst ist
das System ein Spielzeug. Deshalb rechnet man die Inferenz am Rand, also auf
Edge-Geraten, und nicht in der fernen Cloud.

Datenerfassung ohne Datenhygiene ist nutzlos, daher gilt bei AI Fitness
Herford der Grundsatz: standardisiere, validiere, protokolliere.
Standardisieren heift: Einheiten, Sampling-Raten, Ruhesituationen,
Testprotokolle. Validieren heiRt: Plausibilitatschecks, Outlier-Detection,
Kalibrierung der Sensoren. Protokollieren heift: Versionierung von Sensor-
Firmware, Modellen und Feature-Schemas, damit du Ursache-Wirkung sauber
nachvollziehen kannst. Ein gutes Setup setzt zudem auf Event-Streaming (z. B.
Kafka) fur Echtzeit-Funktionen wie Wiederholungs-Counting oder Technikscore.
Wer diese Hygiene nicht pflegt, futtert Modelle mit Rauschen und bekommt
Rauschen zurick. Das Problem ist nicht KI, das Problem ist dein Input.

Personalisierung mit KI:
Periodisierung, RPE, HRV und



Pravention 1im Griff

Personalisierung ist der Kern von AI Fitness Herford, weil zwei identische
Athleten am selben Tag eine unterschiedliche Antwort auf dieselbe Last haben
konnen. Das Modell beginnt mit einem soliden Baseline-Assessment: 1RM-
Schatzungen lber Reps-in-Reserve, submaximale Testreihen, V02max-Schatzungen
aus Herzfrequenz und Pace oder Spiroergometrie, sowie HRV-Profile Uber
mehrere Wochen. Darauf baut eine intelligente Periodisierung, die zwischen
linear, wellenfdrmig und Block-Strategien wahlen kann, abhangig von
Trainingsalter, Zielen und Stressprofilen. RPE und RIR liefern tagliche
Feinjustierung, Bar-Speed liefert die objektive Gegenprobe. Eine Bayes’sche
Optimierung passt die Parameter Woche fir Woche an, wahrend ein Constraints-
basiertes Modul Verletzungsrisiken mitdenkt. Technikfehler aus der Computer
Vision werden als Korrekturhinweise priorisiert, damit Qualitat vor Quantitat
geht.

Readiness-Modelle nutzen HRV, Ruhepuls, Schlafarchitektur, subjektive Fatigue
und, wenn vorhanden, Biomarker wie Temperatur. In AI Fitness Herford wird
daraus ein Score, der das Tagesvolumen, die Intensit&t und die Ubungsauswahl
moduliert. Beispiel: Niedrige HRV, hohe subjektive Erschopfung, aber stabile
Bar-Speed im Warm-up? Losung: Kurzeres Volumen, Fokus auf Technik und
Mobility, keine hochneuromuskularen Reize. Umgekehrt: Hohe HRV, gute
Schlafwerte, schnelle Warm-up-Reps? Heute ist Belastungstag, Progression
freigeben. Das sind einfache Regeln, die du mit einem Reinforcement-Learning-
Policy-Gradient verfeinern kannst, sobald genug Daten vorhanden sind. Wichtig
ist, dass die Logik erklarbar bleibt, denn sonst vertraut der Mensch dem
System nicht.

Verletzungspravention ist kein Versprechen, sondern ein
Wahrscheinlichkeitsmanagement. AI Fitness Herford modelliert Risiko mit
Survival-Analyse oder Gradient-Boosted Trees, die Faktoren wie akute
chronische Verhaltniswerte (ACWR), Technikabweichungen, asymmetrische
Kraftkurven und externe Stressoren berilcksichtigen. Das Modell gibt kein ,du
wirst verletzt”, sondern ,heute 18 % erhdhtes Risiko bei hohen exzentrischen
Lasten”. Daraus resultieren konkrete Interventionen: Volumenlimit, mehr
Pausen, alternative Ubung mit gleicher Zielmuskulatur, oder Technikfokus mit
niedriger Last. Gleichzeitig lernt das System aus Outcomes: Wenn trotz
Warnung nichts passiert, kalibriert es konservativer; wenn sich Warnungen
bewahrheiten, wird es strenger. Genau so sollte Pravention in AI Fitness
Herford aussehen: datenbasiert, adaptiv, nachvollziehbar.

Infrastruktur, Datenschutz und
Edge-AI: DSGVO-sicher



skalieren 1n Herford

Wer AI Fitness Herford ernst nimmt, nimmt Datenschutz ernst, weil Vertrauen
der Engpass ist. DSGVO ist kein Gegner, sondern ein Rahmen, der
Professionalitat erzwingt. Kernprinzipien: Datensparsamkeit, Zweckbindung,
Transparenz, Widerrufbarkeit und Sicherheit. Praktisch heiBt das: klare
Einwilligungsflisse in der App, granulare Opt-ins fir Sensorzugriffe,
Pseudonymisierung im Data Lake, Verschlisselung in Transit (TLS) und at Rest
(AES-256). FUr Modelltraining ist Federated Learning ein Gamechanger, weil
Daten das Gerat nicht verlassen und nur Gradienten aggregiert werden.
Differential Privacy schitzt zusatzlich vor Ruckschluss auf Einzeldaten.
Ergebnis: smarte Modelle, null Gossip uUber deine Rohdaten.

Edge-Inferenz ist bei AI Fitness Herford nicht nur ein Performance-, sondern
auch ein Datenschutz-Booster. Technik-Feedback am Rack, Wiederholungs-
Counting und Tempo-Analysen laufen direkt auf Smartphone, Tablet oder
Embedded-Compute am Gerat. Dadurch sinken Latenzen, und Videos missen nicht
in die Cloud. Modelle werden uUber ONNX, TensorRT oder Core ML kompiliert und
als signierte Artefakte ausgeliefert. Ein Model Registry verwaltet Versionen,
ein Canary-Rollout testet neue Modelle an kleinen Nutzergruppen, bevor die
breite Flotte aktualisiert wird. Fur Monitoring nutzt du Telemetrie, die nur
Metriken und keine Inhalte sendet. So bleibt AI Fitness Herford schnell,
robust und datenschutzkonform.

Systeme sterben an Wartung, nicht an Entwicklung, deshalb braucht AI Fitness
Herford MLOps-Disziplin. Das umfasst CI/CD-Pipelines fur Daten- und
Modellcode, Feature-Stores fur Wiederverwendung, Data-Quality-Checks mit
Great Expectations und Drift-Detection mit statistischen Tests (KS-Test, PSI)
oder Embedding-Vergleichen. Alerts triggern, wenn Eingabeverteilungen kippen
oder Prediction-Qualitat sinkt. Logs gehdren in zentralisierte Stacks (ELK,
OpenTelemetry), Berechtigungen in ein Zero-Trust-Modell. Wer darauf
verzichtet, betreibt keine KI, sondern eine Demo. Und Demos funktionieren
exakt so lange, bis echte Nutzer sie ernst nehmen.

Go-to-Market in Herford: Local
SEO, Funnel, Pricing und
Retention fur AI Fitness
Herford

Technik ohne Nachfrage ist ein Hobby, deshalb braucht AI Fitness Herford eine
glasklare Go-to-Market-Strategie. Local SEO ist fir Herford der grofte Hebel:
Google Business Profile sauber gepflegt, NAP-Konsistenz, Kategorien
nFitnessstudio”, ,Personal Trainer”, ,Gesundheitsdienstleister” je nach
Ausrichtung. Lade Leistungssignale hoch: echte Technik-Analysen als Vorher-
nachher-Shorts, strukturierte Daten (Schema.org Gym, SportsActivitylLocation,



Physiotherapy), FAQs mit KI-Features. Landingpages in klarer Architektur:
Startseite, AI-Fitness-Erklarung, Technik-Analyse, Readiness-Coaching,
Preise, Terminbuchung. Ladezeiten unter 2 Sekunden, Core Web Vitals im grinen
Bereich, sonst zahlst du mit Sichtbarkeit.

Der Funnel fur AI Fitness Herford ist datengetrieben, genau wie das Training.
Oben: Content, der Probleme 16st, nicht dich feiert. Mitte: kostenlose
Technik-Screenings mit KI-Report in 10 Minuten, Ergebnis per Mail, Call-to-
Action fur ein 4-Wochen-Programm. Unten: Onboarding mit Zielgesprach,
Baseline-Assessment, App-Setup, erste Quick Wins innerhalb der ersten Woche.
Pricing folgt dem Nutzen: Basis (Studio + App), Plus (KI-Coaching + Technik-
Feedback), Pro (Hybrid Coaching mit Personal Sessions und monatlichem
Performance-Review). Retention entsteht nicht durch Vertrage, sondern durch
Fortschritt. Schicke monatliche Fortschrittsberichte mit Graphen, nicht mit
Floskeln.

Churn-Prevention ist bei AI Fitness Herford tragend, weil die Konkurrenz
jederzeit einen Rabatt raushauen kann. Baue ein Churn-Modell, das auf
Nutzungsfrequenz, Feedback-Qualitat, Zielerreichung und Support-Interaktionen
schaut. Trigger Micro-Interventionen: angepasster Plan, personlicher Check-
in, Gamification mit sinnvollen Milestones, Einladung zu Technik-Workshops.
Zufriedenheitsumfragen sind nett, aber irrelevant ohne Aktionslogik. Und weil
Herford kein anonymer Moloch ist, funktionieren Partnerschaften:
Physiopraxen, Sportvereine, betriebliche Gesundheit — jeder Eintrag steigert
deine lokale Autoritat. AI Fitness Herford wird so vom ,coolen Studio“ zur
Infrastruktur fir Leistung in der Stadt.

e Setze ein Google Business Profile auf, fille es komplett aus und sammle
aktiv qualifizierte Rezensionen mit Belegbildern.

e Erstelle eine AI-Fitness-Landingpage mit klarer Nutzenargumentation,
Performance-Scores und echten Beispiel-Reports.

e Schalte hyperlokale Suchanzeigen fur ,Fitness Herford“, ,Personal
Trainer Herford“, ,Technikanalyse Krafttraining” mit Call-Extensions.

e Automatisiere Leads: Terminbuchung, Double-Opt-in, Vorabfragebogen, App-
Invite, Baseline-Assessment-Slot.

e Miss den Funnel: CTR, Conversion-Rate, Show-up-Rate, 30-/90-Tage-
Retention, LTV/CAC-Verhaltnis, und optimiere monatlich.

Implementierungs-Guide: In 10
Schritten zum AI Fitness
Herford MVP

Ein MVP heit minimal, nicht minderwertig. Ziel ist ein funktionierendes
System, das echten Mehrwert liefert, ohne sich in Architektur-Perfektion zu
verlieren. AI Fitness Herford startet mit wenigen, aber robusten Bausteinen:
Wearables fir HRV und Herzfrequenz, Kamera fur Pose Estimation, eine schlanke
App und ein kuratiertes Set an Modellen. Entscheidend ist die Klarheit der
Use-Cases: Technik-Feedback bei Grundibungen, Readiness fur Tagesplanung und



Progressionsempfehlungen pro Session. Alles, was dariber hinausgeht, kommt
schrittweise — mit Messung, Review, Ausbau. So vermeidest du Feature-Krake
und technische Schulden.

Die groBRten Fehler beim Aufbau von AI Fitness Herford sind immer dieselben.
Erstens, unklare Datenerfassung und keine Standardisierung — fuhrt zu
Modellen, die auf Sand bauen. Zweitens, Latenzvernachlassigung — ohne Edge-
Inferenz wird Echtzeit zum Marketing-Marchen. Drittens, fehlende
Erklarbarkeit — Nutzer akzeptieren keine Blackbox, wenn es um ihren Kdrper
geht. Viertens, kein MLOps — ohne Versionierung, Monitoring und Drift-
Detection fallt dir das System bei Wachstum auseinander. Funftens, kein
Business-Backbone — ohne Pricing- und Vertriebslogik bleibt es ein cooles
Projekt, das kein Geld verdient. Erkenne die Muster, vermeide sie konsequent,
und AI Fitness Herford wird skalierbar.

Wenn du den MVP live hast, beginnt die eigentliche Arbeit: Iterationen.
Sammle strukturierte Feedbacks, vergleiche Modell-Empfehlungen mit Outcomes,
identifiziere blinde Flecken. Erganze sukzessive Features: VBT-Support mit
LPD, Asymmetrie-Tracking, automatische Metronom-Tempo-Tipps, und periodische
Technik-Deep-Dives. Rolle eine Community-Komponente vorsichtig aus, aber
halte den Fokus auf Qualitat, nicht auf Likes. Und behalte immer die
Kennzahlen im Blick: Wie viele Nutzer bekommen wdéchentlich messbare
Fortschritte, wie viele empfehlen dich weiter, wie stabil ist deine
Retention. AI Fitness Herford ist ein Produkt, kein Plakat.

e Definiere 3 Kern-Use-Cases: Technik-Feedback, Readiness-Score,
Progressionsempfehlung.

e Wahle Sensoren: HR-Brustgurt + Watch, Smartphone-Kamera fir Pose
Estimation, optional LPD fir VBT.

e Baue eine schlanke App mit Onboarding, Einwilligungen, Session-Flow und
Report-Screens.

e Implementiere Edge-Inferenz fur Pose Estimation (z. B. MoveNet/BlazePose
via TensorFlow Lite/Core ML).

e Erstelle eine simple Feature-Pipeline: Bar-Speed, ROM, Tempo, Symmetrie,
HRV-Trend, RPE-Schatzung.

e Trainiere erste Modelle: Regressor flur Tageslast, Klassifikator fulr
Technikflags, Heuristik fur Deload-Trigger.

e Richte MLOps-Basics ein: Model Registry, Versionierung, Telemetrie,
einfache Drift-Checks.

e Teste mit 20-50 Nutzern, sammle Outcome-Daten, iteriere wochentlich.

e Starte Local-SEO-Kampagne mit Technik-Screening als Lead-Magnet.

e Skaliere Features erst nach stabiler Retention und positiver Unit
Economics.

Fazit: Warum AI Fitness
Herford jetzt den Unterschied



macht

AI Fitness Herford ist die logische Konsequenz aus zwei Wahrheiten: Der
Korper reagiert auf Reize nach Regeln, und Daten machen Regeln sichtbar. Wer
Training serids betreibt, will keine Magie, sondern Messbarkeit,
Anpassbarkeit und Vorhersagbarkeit. Genau das liefert die Kombination aus
Wearables, Computer Vision, Edge-Modeln und sauberem MLOps. Die Technik ist
reif, die Kosten sind tragbar, und der Nutzen ist eindeutig. Wer in Herford
frih einsteigt, bildet nicht nur bessere Athleten aus, sondern baut eine
Marke, die Kompetenz nicht behauptet, sondern beweist.

Ob du ein Studio fuhrst, als Trainer arbeitest oder dein eigenes System
aufbauen willst: Fang klein an, messe alles, automatisiere klug, erklare jede
Entscheidung und iteriere diszipliniert. AI Fitness Herford ist kein Hype,
sondern die neue Normalitat fur alle, die ihren Fortschritt nicht dem Zufall
uberlassen. Und wenn dir jemand erklart, das sei ,zu technisch”, antworte
einfach mit Zahlen — Progressionsrate, Verletzungsquote, Retention.
Diskussion beendet.



