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Foto mit KI erstellen:
Kreativ, schnell,
uberraschend anders

Du brauchst ein Bild, aber keine Zeit, kein Budget und ganz sicher keine
Lust, dich durch Stockportale zu qualen oder Fotografen zu briefen?
Willkommen im Zeitalter der kunstlichen Bildintelligenz. Fotos mit KI zu
erstellen ist nicht nur das neue Schwarz — es ist der kreative Shortcut, den
du nie mehr missen willst. Aber Vorsicht: Zwischen Mindblowing und vdlliger

Katastrophe liegt oft nur ein Prompt.

e Was bedeutet es, ein Foto mit KI zu erstellen — und was ist der
Unterschied zu klassischem Stock?
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e Wie funktionieren KI-Bildgeneratoren technisch — von Diffusion Models
bis Prompt Engineering

e Die besten Tools 2024 fir KI-Fotografie: Midjourney, DALL-E, Stable
Diffusion & Co.

e Wie du realistische, hochwertige Fotos mit KI generierst — Schritt far
Schritt

e SEO0-Vorteile von KI-generierten Bildern: Ladezeiten, Alt-Texte,
Duplicate-Free Content

e Rechtliche Grauzonen: Wem gehort das Bild eigentlich?

e Warum KI-Fotos Stockfotografie killen — und wieso das gut ist

e Fazit: KI-Bildgenerierung als Gamechanger fur Content-Marketing und
Designprozesse

Was bedeutet es, ein Foto mit
KI zu erstellen — und warum es
kein Stockbild ist

Ein Foto mit KI erstellen bedeutet, ein Bild vollstandig synthetisch und
datenbasiert zu erzeugen — ohne Kamera, ohne Licht, ohne Model. Stattdessen
gibst du einem neuronalen Netzwerk eine textbasierte Beschreibung (den
sogenannten Prompt), und das System generiert daraus ein Bild. Klingt nach
Science-Fiction? Ist aber langst Realitat. Willkommen bei der Visualisierung
durch Diffusion.

Der Unterschied zu klassischem Stockmaterial ist fundamental. Wahrend
Stockfotos reale Aufnahmen sind, die in Datenbanken verkauft werden, ist ein
KI-generiertes Bild ein Unikat — zumindest technisch gesehen. Es basiert auf
Milliarden von Trainingsdaten, aber es existierte vorher nicht. Das macht es
nicht nur originell, sondern auch extrem anpassbar. Du willst ein Lama im
Astronautenanzug auf dem Mars bei Sonnenuntergang? Kein Problem. Versuch das
mal bei Shutterstock.

Und hier liegt der erste groBe Vorteil: Geschwindigkeit. Wahrend du bei
klassischen Bildquellen oft ewig suchst und Kompromisse eingehen musst,
erzeugst du mit KI genau das Bild, das du willst — in Minuten. Oder Sekunden.
Das spart Zeit, Nerven und Geld. Aber es erfordert auch Know-how. Denn
zwischen dem Prompt und dem finalen Bild steht eine Menge Technik.

Darum ist es entscheidend, zu verstehen, wie KI-Bildgeneratoren funktionieren
— und warum sie mehr sind als nur ein nettes Spielzeug. Sie sind das neue
Handwerkszeug fur Content-Creator, Marketer und Designer. Und sie verandern
alles.



Wie KI-Bildgeneratoren
funktionieren: Diffusion
Models, Prompt Engineering &
OQutput-Steuerung

Die meisten modernen KI-Bildgeneratoren basieren auf sogenannten Diffusion
Models. Diese neuronalen Netze lernen, aus reinem Rauschen (also
statistischer Unordnung) Schritt fur Schritt ein Bild zu erzeugen — basierend
auf Textinformationen. Der bekannteste Vertreter dieses Ansatzes ist Stable
Diffusion, aber auch Midjourney und DALL-E 3 nutzen ahnliche Techniken. Die
technische Basis ist komplex, aber das Prinzip einfach: Text rein, Bild raus.
Nur eben auf KI-Steroiden.

Das Zauberwort heillt Prompt Engineering. Je praziser, strukturierter und
semantisch klarer dein Prompt ist, desto besser wird das Bild. Statt ,Hund im
Park” solltest du schreiben: ,Golden Retriever sitzt im Sonnenuntergang auf
einer grinen Wiese, fotografiert mit 85mm-Objektiv, weiches Bokeh,
realistische Texturen, Fotorealismus”. Klingt nach Overkill? Ist aber
Standard.

Die Steuerung des Outputs erfolgt uber Parameter wie Seed
(Zufallsstartpunkt), Style (Fotorealismus, Illustration, Cyberpunk etc.),
Aspect Ratio (Bildformat), CFG Scale (wie genau die KI dem Prompt folgen
soll) und Sampling Steps (wie viele Iterationen durchlaufen werden). Wer das
beherrscht, kann Bilder erzeugen, die in puncto Qualitat Stockfotos bei
weitem uUbertreffen — oder zumindest perfekt zum Content passen.

Ein weiteres technisches Feature: Inpainting und Outpainting. Damit kannst du
bestehende Bilder verandern oder erweitern. Du willst aus deinem KI-Bild den
Himmel austauschen oder ein Element erganzen? Kein Problem — vorausgesetzt,
du nutzt ein Tool, das Maskierung unterstitzt. Das ist vor allem fur A/B-
Testing, Social Media Variationen oder Personalisierung im E-Commerce Gold
wert.

Die besten Tools 2024, um eiln
Foto mit KI zu erstellen — und
was sie unterscheidet

Im Dschungel der KI-Bildgeneratoren gibt es viele Player — aber nur wenige,
die echte Qualitat liefern. Hier sind die Top-Tools, mit denen du 2024
professionell Fotos mit KI erstellen kannst:



e Midjourney (V6): Extrem fotorealistisch, besonders stark bei Portrats
und surrealem Realismus. Arbeitet Uber Discord-Prompts, was
gewdohnungsbedirftig ist, aber unglaublich flexibel. Nachteile: kein
direkter Zugriff auf Modeldaten, relativ hohe Lernkurve.

e DALL-E 3 (OpenAI): Perfekt integriert in ChatGPT Plus. Sehr gut im
Verstehen komplexer Prompts, bietet Inpainting direkt im Chat. Ideal fur
schnelle Iterationen und Content-Marketing.

e Stable Diffusion XL: Open-Source und lokal betreibbar. Volle Kontrolle
uber das Modell, Training eigener Modelle moglich. Ideal flr
Unternehmen, die Datenschutz und Customization brauchen.

e Adobe Firefly: In Creative Cloud integriert. Besonders gut fur Design-
Workflows, aber in puncto Realismus nicht auf dem Niveau von Midjourney.
Dafur DSGVO-konform und mit kommerzieller Lizenz nutzbar.

e RunwayML: Fokus auf Video, aber auch stark bei Bildgenerierung mit KI.
Besonders spannend fur dynamische Assets und multimediale Kampagnen.

Wichtig: Jedes Tool hat seine Eigenheiten. Wer professionell arbeitet, sollte
mindestens zwei Systeme beherrschen — zum Beispiel Midjourney fir
Fotorealismus und DALL-E fir schnelle Iterationen. Und wer es wirklich ernst
meint, trainiert ein eigenes LoRA-Modell auf Stable Diffusion. Damit kannst
du dein Branding, deine Produkte oder deine Personas in die Bild-Engine
einspeisen. Custom AI at its best.

Foto mit KI erstellen:
Schritt-fur-Schritt-Anleitung
fur hochwertige Ergebnisse

Die Theorie ist nett — aber wie gehst du konkret vor, wenn du ein
realistisches, hochwertiges Foto mit KI erstellen willst? Hier ist der
Workflow, der funktioniert:

1. Use Case definieren: Was brauchst du? Ein Social-Media-Bild, ein
Website-Banner, ein Produktfoto? Ziel und Format bestimmen die
technischen Parameter.

2. Prompt entwickeln: Beschreibe das Bild so prazise wie moglich. Nutze
Stil-Keywords, Kamerawinkel, Lichtstimmung, Objektivtypen. Je
detaillierter der Prompt, desto besser das Resultat.

3. Tool auswahlen: Fur fotorealistische Bilder: Midjourney oder Stable
Diffusion. Fir schnelle Iterationen mit Textverstandnis: DALL-E 3.

4. Parameter setzen: Aspect Ratio, Style, CFG Scale, Seed — experimentiere
und dokumentiere deine besten Kombinationen.

5. Bild iterieren: Erzeuge mehrere Varianten. Nutze Upscaling und
Inpainting, um Details zu optimieren oder Fehler zu korrigieren.

6. Bild prifen: Achtung auf typische KI-Fehler: sechs Finger, doppelte
Augen, unlogische Schatten. Was nicht passt, wird nachgebessert oder
verworfen.

7. SEO-Optimierung: Vergib Dateinamen, Alt-Texte, komprimiere das Bild,



setze strukturierte Daten — genau wie bei jedem anderen Bild auch.

Ein Bild mit KI zu erstellen heillt auch: Verantwortung lbernehmen. Die
Technik liefert Rohdiamanten — aber schleifen musst du sie selbst. Wer hier
sauber arbeitet, hat am Ende ein Bild, das nicht nur gut aussieht, sondern
auch performt.

SEO-Vorteile von KI-
generierten Bildern — und wie
du sie richtig einsetzt

Ein KI-generiertes Foto sieht nicht nur gut aus — es kann auch dein SEO
pushen. Denn im Gegensatz zu klassischen Stockfotos hat dieses Bild keine
Duplicate-Issue. Es existiert einmal — auf deiner Seite. Das ist Gold wert,
vor allem im Longtail-SEO.

AuBerdem kannst du KI-Bilder exakt auf dein Content-Keyword zuschneiden. Du
schreibst Uber ,nachhaltige Sneaker aus recyceltem Plastik“? Dann generierst
du genau das Bild. Mit einem Alt-Text, der das Keyword enthalt. Und mit einer
DateigroBe, die auf Speed optimiert ist. Besser geht’s nicht.

Auch bei PageSpeed punkten KI-Bilder: Sie sind oft bereits in WebP- oder
AVIF-Formaten verfugbar, lassen sich verlustfrei komprimieren und haben keine
uberflussigen Metadaten. Das spart Ladezeit und verbessert deine Core Web
Vitals.

Und nicht zuletzt: Wenn du regelmaBig KI-Bilder generierst, baust du dir eine
eigene, rechtlich saubere Bilddatenbank auf. Keine Lizenzprobleme, keine
Abmahnfallen. Vorausgesetzt natirlich, du weift, was du tust — dazu gleich
mehr.

Rechtliche Lage: Wem gehort
das Bild — und darf ich das
uberhaupt nutzen?

Das rechtliche Minenfeld rund um KI-Bilder ist 2024 noch nicht final geklart
— aber es gibt Grundregeln. Erstens: Die meisten Anbieter (Midjourney,
OpenAI) erlauben die kommerzielle Nutzung, sofern du ein zahlender Kunde
bist. Aber: Du hast kein klassisches Urheberrecht am Bild, weil es kein
menschlicher Schopfer produziert hat. Das bedeutet: Du kannst es nutzen, aber
nicht exklusiv beanspruchen.

Zweitens: KI-Modelle wurden auf riesigen Trainingsdaten trainiert — oft ohne
explizite Zustimmung der Urheber. Das kann problematisch sein, wenn du Logos,



Promis oder urheberrechtlich geschitzte Werke imitierst. Hier gilt: Finger
weg von Markenprodukten, beruhmten Gesichtern oder kiinstlerischen Stilen, die
eindeutig identifizierbar sind.

Drittens: Wenn du ein eigenes Modell trainierst (z. B. mit Custom LoRA),
musst du sicherstellen, dass du die Trainingsdaten rechtmafig nutzt. Bilder
von Kunden, Produkten oder Mitarbeitern sollten mit Einwilligung verarbeitet
werden — DSGVO lasst gruBen.

Kurz gesagt: Ja, du darfst KI-Bilder nutzen — aber mit Augenmals. Wer sauber
arbeitet, hat rechtlich wenig zu befurchten. Wer wild Prompts rausballert und
glaubt, alles sei erlaubt, konnte bdse aufwachen. Also: Hirn an, Prompt raus.

Fazit: KI-Bildgenerierung 1ist
kein Hype — es 1st die neue
Norm

Ein Foto mit KI zu erstellen ist kein nettes Gimmick mehr — es ist ein
strategischer Vorteil. Wer heute noch mit generischen Stockfotos arbeitet,
verschenkt nicht nur Sichtbarkeit, sondern auch Markenidentitat. KI-Bilder
sind schneller, gunstiger, individueller — und im besten Fall besser als
alles, was du auf Getty & Co bekommst.

Natlrlich braucht es Skill, Technikverstandnis und ein bisschen Trial-and-
Error. Aber die Lernkurve lohnt sich. Denn am Ende steht ein visuelles Asset,
das exakt zu deinem Content passt, performt und keine rechtlichen
Bauchschmerzen verursacht. Die Zukunft der visuellen Content-Produktion ist
da — und sie ist prompt-basiert. Willkommen in der neuen Bildsprache.



