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Deine Inhalte sind on point, dein Design ein Augenschmaus — und trotzdem
willst du im Google-Ranking einfach nicht hochklettern? Dann wird’s Zeit fur
die bittere Erkenntnis: Deine Seite ist zu lahm. Willkommen in der Welt des
Page Speed Checks bei Google — wo Millisekunden uber Sichtbarkeit, Conversion
und Umsatz entscheiden. Wir zeigen dir, warum Performance nicht nur ein SEO-
Faktor ist, sondern der harte Unterschied zwischen Klick und Absprung.

e Was Google unter Page Speed versteht — und warum es nicht nur um
Ladezeit geht

e Welche Tools du fir den Google Page Speed Check wirklich brauchst

e Warum Core Web Vitals der neue Goldstandard fir technisches SEO sind

e Wie du deine Performance analysierst — und was du mit den Ergebnissen

anfangen musst

Die haufigsten Speed-Killer — von Third-Party-Skripten bis zu

Uberladenen Themes

Konkrete MaBnahmen zur Optimierung deiner Ladezeit — Schritt fir Schritt

Warum Server-Infrastruktur, CDN und Caching keine Luxusprobleme mehr

sind

Monitoring und Performance-Messung als kontinuierlicher Prozess

Google Page Speed Check: Was
dahinter steckt — und warum es
dich direkt betrifft

Der Begriff ,Page Speed” klingt harmlos. Fast so, als ginge es nur um ein
bisschen Ladezeit. In Wahrheit ist Page Speed einer der hartesten SEO-
Faktoren, die Google je eingefuhrt hat — und das schon seit Jahren.
Spatestens seit dem Page Experience Update und der Einfuhrung der Core Web
Vitals ist klar: Wer langsam ladt, verliert. Punkt.

Aber was meint Google mit ,Page Speed” eigentlich genau? Es handelt sich
nicht um eine einzige Metrik, sondern um ein ganzes Set an Kennzahlen, die
alle darauf abzielen, die Nutzererfahrung zu quantifizieren. Das umfasst
Ladezeiten (Time to First Byte, First Contentful Paint), Interaktivitat
(First Input Delay) und visuelle Stabilitat (Cumulative Layout Shift).
Zusammen ergeben sie ein technisches Gesamtbild deiner Website. Und das
bewertet Google — messbar, reproduzierbar, gnadenlos.

Der Google Page Speed Check (offiziell: PageSpeed Insights) nutzt Lighthouse
als Analyse-Engine. Dieses Open-Source-Tool prift deine Seite sowohl aus der
Sicht echter Nutzer (Field Data) als auch unter simulierten Laborbedingungen
(Lab Data). Beide Datenquellen flielBen in deine Bewertung ein — und jede
Schwache wird gnadenlos offengelegt.



Wenn du also wissen willst, warum deine Rankings stagnieren oder deine Bounce
Rate durch die Decke geht: Schau dir deinen Page Speed an. Und zwar nicht mit
Bauchgefihl, sondern mit harten Zahlen, die Google selbst liefert.

Core Web Vitals optimieren:
Der neue MalSstab fur Ladezeit,
UX und SEO

Die Core Web Vitals sind Googles Versuch, die User Experience in objektive
Metriken zu pressen. Und ja, sie haben es ernst gemeint. Seit 2021 sind LCP,
FID und CLS offizielle Ranking-Faktoren — und zwar fur jede Website. Wer hier
unterdurchschnittlich performt, rutscht ab. Auch mit gutem Content.

Der Largest Contentful Paint (LCP) misst, wie lange es dauert, bis das grol3te
sichtbare Element auf der Seite geladen ist. Alles uUber 2,5 Sekunden ist
kritisch. Der First Input Delay (FID) zeigt, wie schnell die Seite auf
Benutzerinteraktionen reagiert. Liegt der Wert Uber 100 Millisekunden, wird’s
eng. Und der Cumulative Layout Shift (CLS) zeigt, wie stark sich das Layout
beim Laden verschiebt — ein echter UX-Killer, wenn Buttons herumzappeln.

Die Core Web Vitals sind keine Spielerei. Sie sagen Google, wie sich der
Nutzer fihlt — bevor er uUberhaupt etwas gelesen hat. Wer hier versagt,
verliert bereits auf der Startlinie. Besonders perfide: Viele Probleme
entstehen nicht durch Content, sondern durch technische Schulden. Zu groRe
Bilder, blockierendes JavaScript, Third-Party-Code, Fonts ohne Preload — die
Liste ist lang.

Und genau deshalb ist ein Google Page Speed Check Pflicht. Nur wenn du weif3t,
welche Core Web Vitals du versaust, kannst du gezielt optimieren. Und glaube
uns: Fast jede Seite hat hier Leichen im Keller.

Die besten Tools fur den
Google Page Speed Check — und
wie du sie richtig nutzt

Du brauchst keine 17 Tools, um deinen Page Speed zu prifen — aber die
richtigen. Und du musst wissen, wie man sie liest. Wer sich nur auf die
Prozentzahl oben auf der PageSpeed Insights-Seite verlasst, hat SEO nicht
verstanden. Hier sind die Tools, die wirklich zahlen:

e PageSpeed Insights: Offizielles Google-Tool, liefert Lab- und Felddaten,
inklusive Core Web Vitals. Unverzichtbar.

e Lighthouse: Das Herzstuck von PSI, auch als Chrome DevTools-Extension
verfugbar. Ideal fur lokale Tests und tiefere Analysen.



e WebPageTest.org: Extrem detailliert, bietet Wasserfall-Diagramme,
Filmstrips und Tests aus mehreren Landern und Browsern.

e Chrome DevTools: Fur Profis. Ladezeiten, Netzwerkanalyse, JavaScript-
Breakdowns — direkt im Browser.

e Gtmetrix: Alternativer Speed-Test mit klarer Visualisierung und guten
Handlungsempfehlungen.

Nutze diese Tools regelmallig — und vergleiche die Ergebnisse. Achte besonders
auf Time to First Byte (TTFB), Total Blocking Time (TBT) und First Contentful
Paint (FCP). Sie zeigen dir, wo die groRten Bremsen sitzen. Und ja: Es wird
fast immer schlimmer, als du denkst.

Page Speed verbessern: Die
grolSten Performance-Killer —
und wie du sie eliminierst

Wenn deine Seite langsam ladt, liegt das selten am Zufall. Es gibt klare
technische Ursachen — und die wiederholen sich standig. Hier sind die
haufigsten Performance-Killer, die du eliminieren musst, wenn du beim Google
Page Speed Check glanzen willst:

e Bilder mit Ubergewicht: Unkomprimierte, riesige JPEGs oder PNGs sind der
Klassiker. Verwende WebP oder AVIF, arbeite mit srcset und Lazy Loading.

e Third-Party-Skripte: Tracking, Ads, Social Media Plugins — sie alle
blockieren den Haupt-Thread. Nutze nur, was du brauchst. Und lade es
asynchron.

e Render-Blocking Resources: CSS und JS, die im Head geladen werden,
blockieren das Rendering. Nutze Defer/Async und Critical CSS.

e Schlechtes Caching: Wenn der Server bei jedem Aufruf alles neu
berechnet, bist du raus. Setze auf HTTP-Caching-Header, Server-Side-
Caching und CDN.

e Langsamer Server: Shared Hosting und Billigserver ruinieren deine TTFB.
Wer ernst genommen werden will, braucht eine performante Infrastruktur.

Die gute Nachricht: Du kannst all das beheben. Die schlechte: Du musst es
auch tun. Und zwar nicht irgendwann — sondern jetzt. Jeder Tag mit schlechter
Performance kostet dich Geld, Rankings und Vertrauen.

Page Speed optimieren:
Schritt-fur-Schritt zur Turbo-



Seite

Du willst deinen Page Speed verbessern? Dann hér auf, nur zu messen — und
fang endlich an zu handeln. Hier ist dein Fahrplan zur Performance-
Optimierung, Schritt fur Schritt:

1. Audit durchfihren: Starte mit einem vollstandigen PageSpeed Insights und
Lighthouse-Test. Dokumentiere alle roten und gelben Warnungen.

2. Bilder optimieren: Komprimiere alle Assets, verwende moderne Formate,
nutze Lazy Loading und responsive Images.

3. Render-Blocking eliminieren: Vermeide unndtige CSS/JS im Head, nutze
Defer/Async, extrahiere Critical CSS.

4. Fonts richtig einbinden: Vermeide @import, aktiviere Font-Display: swap,
lade Fonts lokal und mit Preload.

5. Third-Party-Code minimieren: Entferne alles Unndotige. Lade Tracking- und
Social-Skripte erst nach First Interaction.

6. Caching konfigurieren: Nutze Server-Caching, HTTP-Header, CDN und Edge
Caching, wo moglich.

7. Server optimieren: Upgrade auf LiteSpeed oder NGINX, aktiviere
GZIP/Brotli, reduziere TTFB durch bessere Hardware.

8. Monitoring einrichten: Nutze automatisierte Tests, Alerts bei Speed-
Drops und regelmalige Review-Zyklen.

Das ist kein Sprint, sondern ein Prozess. Aber jeder einzelne Schritt bringt
dich naher an ein Ziel: eine Seite, die Google liebt — und Nutzer auch.

Faz1t: Page Speed 1st kein
_uxus — es 1st
Uberlebensstrategie

Der Google Page Speed Check ist kein Nice-to-have, sondern ein
Pflichtprogramm fur jeden, der im Netz ernst genommen werden will. Langsame
Seiten verlieren Nutzer, Rankings und letztlich Umsatz. Und das nicht, weil
der Content schlecht ware — sondern weil er nie gesehen wird.

Wer 2025 im digitalen Wettbewerb bestehen will, braucht eine Seite, die
schnell, robust und technisch sauber ist. Page Speed ist kein kosmetisches
Feature, sondern der Eintrittspreis flr Sichtbarkeit. Also hér auf zu jammern
— und fang endlich an zu optimieren. Google wartet nicht.



