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Kostenlosen VPN Anbieter
clever und sicher nutzen:
So schutzt du dich vor

Datenleaks, Tracking und
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digitalem Bullshit

Du denkst, ein kostenloser VPN ist wie ein Gratiskaffee im Coworking Space —
nett, praktisch, ungefahrlich? Dann lass dir eins gesagt sein: Wer mit
kostenlosen VPNs arbeitet, ohne zu wissen, was er tut, kann seine Daten
gleich auf eBay versteigern. In diesem Artikel zerlegen wir die Mythen rund
um kostenlose VPN-Dienste, erklaren dir, wie du sie technisch sauber und
sicher nutzt — und warum ,gratis“ oft das teuerste Geschaftsmodell im Netz
ist.

e Was ein VPN technisch uberhaupt macht — und warum das wichtig ist

e Die groBten Risiken bei kostenlosen VPN-Angeboten — inklusive Tracking,
Malware & DNS-Leaks

e Wie du einen kostenlosen VPN sicher nutzt, ohne dich digital nackig zu
machen

e Welche VPN-Protokolle wirklich sicher sind — und welche du meiden
solltest

e Technische Fallstricke: DNS-Leaks, WebRTC, IPv6 — und wie du sie
verhinderst

e Die besten kostenlosen VPNs mit brauchbarer Sicherheit — getestet und
entmystifiziert

e Warum Browser-Add-ons oft keine echten VPNs sind — und was du
stattdessen brauchst

e Checkliste: So prufst du, ob dein VPN wirklich funktioniert

e Monitoring, Logging und Datenschutz: Wem du deine Daten wirklich
anvertraust

e Fazit: Kostenlos muss nicht schlecht sein — aber blind vertrauen ist
digitaler Selbstmord

Was ein VPN technisch macht —
und warum das uberhaupt
relevant 1st

VPN steht fur ,Virtual Private Network®. Klingt nach Nerd-Bingo, ist aber im

Kern simpel: Ein VPN baut einen verschlisselten Tunnel zwischen deinem Gerat

und einem entfernten Server auf. Alles, was du online tust — vom Aufruf einer
Website bis zum Netflix-Stream —, lauft durch diesen Tunnel. Ergebnis: Deine

echte IP-Adresse bleibt verborgen, dein Datenverkehr wird verschlisselt, und

du erscheinst im Netz an einem anderen Ort.

Technisch gesprochen wird dein gesamter Traffic Uber ein VPN-Protokoll wie
OpenVPN, WireGuard oder IKEv2/IPSec getunnelt. Das schitzt dich nicht nur vor
dem neugierigen Blick deines Internetproviders (ISP), sondern auch vor
Trackern, staatlichen Uberwachern oder dem Typen mit dem MITM-Angriff im
Café-WLAN. Ein sauber konfiguriertes VPN verhindert DNS-Leaks, schiitzt deine
Identitat und kann sogar Geoblocking umgehen — wenn man weily, was man tut.



Aber: Ein VPN ist kein Allheilmittel. Es schitzt nicht vor Phishing, nicht
vor JavaScript-Tracking und macht aus einem infizierten Rechner kein sicheres
Gerat. Wer glaubt, sich mit einem kostenlosen VPN in einen digitalen Phantom
verwandelt zu haben, hat das Prinzip nicht verstanden. Und genau deshalb ist
es so wichtig zu wissen, wie VPNs technisch funktionieren — und worauf du bei
kostenlosen Anbietern achten musst.

Insbesondere kostenlose VPN Anbieter stehen im Verdacht, ihre Nutzer nicht
ausreichend zu schutzen — oder schlimmer: ihre Daten selbst zu
monetarisieren. Denn irgendwoher muss das Geld ja kommen. Server kosten,
Bandbreite kostet, Support kostet. Und wenn du nicht zahlst, bist du eben das
Produkt.

Wenn du also einen kostenlosen VPN Anbieter clever nutzen willst, musst du
die Technik verstehen. Du musst wissen, welche Protokolle sicher sind, wie du
Leaks erkennst und verhinderst, und was du dem Anbieter anvertrauen darfst —
und was nicht.

Die grofften Risiken bei
kostenlosen VPNs — Tracking,
DNS-Leaks und Datenverkauf

Viele kostenlose VPN Anbieter werben mit 100 % Anonymitat, Datenschutz und
Sicherheit. Klingt gut — ist aber oft kompletter Blddsinn. Denn viele dieser
Dienste tun genau das Gegenteil: Sie tracken dein Verhalten, verkaufen deine
Daten an Werbenetzwerke oder bauen sogar Malware in ihre Apps ein. Willkommen
in der Holle der falschen Versprechen.

Ein klassisches Problem: DNS-Leaks. Obwohl dein Traffic uber den VPN-Server
laufen sollte, werden DNS-Anfragen (also die Auflosung von Domainnamen wie
google.com in IP-Adressen) oft weiterhin Uber deinen lokalen ISP abgewickelt.
Ergebnis: Dein Provider weils trotzdem, welche Seiten du aufrufst — und das
VPN war fur die Katz.

Noch schlimmer: Einige VPNs loggen dein Verhalten. Sie speichern, wann du
dich verbindest, wie lange du online bist und welche Seiten du besuchst. Und
das, obwohl sie mit ,Zero-Logs” werben. In vielen Fallen steht im
Kleingedruckten, dass ,technische Logs” oder ,nicht personenbezogene Daten“
erhoben werden — was in der Praxis meist bedeutet: Tracking mit anderem
Label.

Ein weiteres Risiko: WebRTC-Leaks. Diese Browser-Funktion erméglicht direkte
Peer-to-Peer-Verbindungen und kann deine echte IP-Adresse preisgeben — selbst
bei aktivem VPN. Viele kostenlose VPNs blockieren WebRTC nicht aktiv, was
deine Anonymitat komplett aushebelt, ohne dass du es merkst.

Und dann gibt’s da noch die Klassiker: Malware in der VPN-App, Browser-
Extensions mit Trojanern, zwielichtige Zertifikate, Man-in-the-Middle-Proxys



und fragwirdige Root-Zugriffsrechte. Kurz gesagt: Wer blind einem kostenlosen
VPN vertraut, spielt russisches Roulette mit seinen Daten.

So nutzt du kostenlose VPN
Anblieter sicher — Schritt fur
Schritt

Das Ziel ist klar: Du willst dich schitzen, nicht verraten. Und das geht —
auch mit kostenlosen VPNs. Aber nur, wenn du weifft, was du tust. Hier ist
dein Fahrplan fur einen technisch sauberen Einsatz.

e 1. Wahle einen Anbieter mit echtem No-Logs-Versprechen — unabhangig
gepruft: ProtonVPN, Windscribe oder hide.me haben transparente
Datenschutzrichtlinien und sind teilweise Open Source.

e 2. Nutze ausschlieBlich sichere VPN-Protokolle: Vermeide PPTP (veraltet
und unsicher), setze auf OpenVPN oder WireGuard. Diese bieten starke
Verschlisselung und stabile Performance.

e 3. Aktiviere den Kill-Switch: Damit wird deine Internetverbindung
gekappt, wenn die VPN-Verbindung abbricht. Ohne das surfst du ploétzlich
wieder ungeschutzt — ohne es zu merken.

e 4. Priufe auf DNS- und WebRTC-Leaks: Tools wie dnsleaktest.com oder
browserleaks.com zeigen dir, ob deine echte IP-Adresse nach aullen
sickert.

e 5. Verwende keine Browser-Erweiterungen als Haupt-VPN: Sie bieten oft
nur Proxy-Funktionalitat — keine echte Verschlisselung auf Systemebene.

Wenn du diese Schritte umsetzt, kannst du auch mit einem kostenlosen VPN ein
relativ hohes MaB an Sicherheit und Anonymitat erreichen — zumindest fur den
Alltag. Fur sensible Aktivitaten oder berufliche Nutzung solltest du aber
immer auf einen vertrauenswurdigen, kostenpflichtigen Anbieter setzen.

Technische Fallen: DNS-Leaks,
WebRTC, IPv6 — und wlie du sie
killst

Es gibt drei Killer-Leaks, die deine VPN-Nutzung technisch ad absurdum fuhren
konnen. Und das Schlimme: Sie sind oft standardmaBig aktiviert. Wenn du sie
nicht manuell deaktivierst, bringt dir dein VPN genau null.

e DNS-Leaks: Dein System sendet DNS-Anfragen an deinen lokalen Provider,
obwohl du im VPN-Tunnel bist. LOsung: VPN mit eigenem DNS-Server wahlen
und DNS Uber TLS/HTTPS erzwingen.

e WebRTC-Leaks: Browser wie Chrome oder Firefox koénnen deine echte IP
trotz VPN anzeigen. Ldsung: WebRTC im Browser deaktivieren oder



blockieren (per Add-on oder Konfiguration).

e IPv6-Leaks: Viele VPNs schiutzen nur IPv4-Verbindungen. Wenn dein System
auch IPv6 nutzt, kann deine Identitat preisgegeben werden. Ldsung: IPv6
im Betriebssystem deaktivieren oder VPN wahlen, das IPv6 tunnelt.

Diese drei Punkte entscheiden daruber, ob dein VPN wirklich schitzt — oder
dich in trugerischer Sicherheit wiegt. Wer clever ist, pruft das sofort nach
der Installation.

Die besten kostenlosen VPN
Anbieter — technisch gepruft

Wir haben uns den SpaR gemacht und die Top 5 kostenlosen VPN Anbieter
technisch auseinandergenommen. Spoiler: Nicht alle uberleben den Reality-
Check.

e ProtonVPN: Schweiz, Open Source, keine Logs, unterstutzt WireGuard,
guter Kill-Switch. Kein Datenlimit. Empfehlung fur Power-User.

e Windscribe: 10 GB/Monat, gute Performance, eigene DNS-Server, WebRTC-
Blocker inklusive. Kill-Switch vorhanden.

e hide.me: 10 GB/Monat, Zero-Logs-Richtlinie, unterstutzt IKEv2, OpenVPN
und WireGuard. WebRTC-Leak-Schutz.

e Atlas VPN: US-basiert, aber solide Performance. Kein WebRTC-Schutz in
der kostenlosen Version. Vorsicht bei Datenschutz.

e Hotspot Shield: Limitierte kostenlose Version, Werbung, kein echter
Kill-Switch. Finger weg bei sensiblen Daten.

Die Technik entscheidet. Nicht das Marketing. Wenn ein Anbieter keine Infos
zu Protokollen, Verschlisselung oder Logging gibt: direkt ldschen.

Fazit: VPN kostenlos nutzen —
aber mit Hirn, Technik und
Tools

Kostenlose VPNs sind kein Teufelszeug — aber sie sind auch keine Magie. Wer
sie clever nutzt, kann seine digitale Identitat gut schutzen, Tracking
umgehen und sogar Zensur austricksen. Aber nur mit technischer Kompetenz,
nicht mit naivem Vertrauen.

Deshalb gilt: Versteh, was dein VPN tut. Pruf, ob es das wirklich tut. Und
trau keinem Anbieter, der keine Transparenz bietet. Im digitalen Raum ist
Sicherheit keine Frage des Preises — sondern der Architektur. Und wer die
nicht kennt, zahlt am Ende mit seinen Daten.



