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Du denkst, du kennst Microsoft Teams? Falsch gedacht! Wenn deine Video-
Meetings mehr nach digitaler Geisterbahn aussehen als nach professioneller
Prasentation, dann bist du hier genau richtig. In diesem Artikel zeigen wir
dir alles, was du wissen musst, um mit Hintergrundbildern in Teams nicht nur
dein Home-Office zu kaschieren, sondern deinen Auftritt auf das nachste Level
zu heben. Vergiss langweilige Standard-Hintergrinde und lerne die Tricks und
Kniffe kennen, die dich wirklich abheben lassen. Zeit, das Spiel zu andern!
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Microsoft Teams ist in der heutigen Arbeitswelt kaum mehr wegzudenken. Doch
was viele nicht wissen: Die richtige Nutzung von Hintergrundbildern kann den
Unterschied zwischen einem guten und einem groBartigen Meeting ausmachen. Es
geht nicht nur um Asthetik, sondern auch um Professionalit&t und persénliche
Markenbildung. Wenn du bei deinem nachsten Call Eindruck machen willst,
solltest du mehr tun, als nur die Standardeinstellungen zu nutzen. Lass uns
tiefer in die Materie eintauchen.

Teams-Hintergrinde sind mehr als eine Spielerei. Sie bieten die Mdglichkeit,
visuelle Unordnung zu reduzieren, Vertraulichkeit zu wahren und dennoch ein
professionelles Bild abzugeben. Besonders in Zeiten von Remote-Arbeit und
hybriden Arbeitsmodellen ist es wichtig, dass du als kompetent und
vorbereitet wahrgenommen wirst. Selbst wenn dein Home-Office eher
improvisiert ist, kannst du mit dem richtigen Hintergrundbild viel erreichen.

Das richtige Bildformat und die optimale GroBe sind entscheidend. Microsoft
Teams unterstitzt JPG, PNG und BMP als Dateiformate. Die empfohlene Aufldsung
liegt bei 1920x1080 Pixeln, was Full-HD-Qualitat entspricht. Diese GroRe
stellt sicher, dass dein Bild scharf und klar bleibt, selbst wenn es
vergroBert oder verkleinert wird. Achte darauf, dass das Bild nicht zu
uberladen ist, um vom Wesentlichen — dir — abzulenken.

Eigene Hintergrundbilder in Teams zu verwenden, ist einfacher als du denkst.
Gehe in ein Meeting, klicke auf die drei Punkte flr weitere Optionen und
wahle ,Hintergrundeffekte anzeigen“. Hier kannst du aus einer Vielzahl von
voreingestellten Bildern wahlen oder auf ,Neues hinzuflgen” klicken, um dein
eigenes Bild hochzuladen. Einfacher geht’s nicht!

Warum Teams-Hintergrunde mehr
als nur Asthetik sind

Die Verwendung von Hintergrundbildern in Microsoft Teams ist nicht nur eine
Frage des guten Geschmacks. Sie bietet handfeste Vorteile, die weit Uber die
bloBe Asthetik hinausgehen. Zuerst einmal sorgt ein gut gewdhlter Hintergrund
fur eine ablenkungsfreie Umgebung, die es deinem Gegenuber ermoglicht, sich
auf das Wesentliche zu konzentrieren: dich und deine Botschaft. Vor allem in
professionellen Meetings ist es wichtig, dass dein Umfeld keine unerwinschten
Einblicke bietet.

Ein weiterer Vorteil ist die Wahrung der Privatsphare. Nicht jeder méchte
sein Zuhause flir Geschaftspartner oder Kollegen sichtbar machen. Hier kommen



die virtuellen Hintergrinde ins Spiel. Sie ermdglichen es dir, ein
professionelles Bild abzugeben, ohne dein privates Umfeld preiszugeben. Dies
ist besonders wichtig fur Menschen, die in kleinen Wohnungen oder
Gemeinschaftsraumen arbeiten.

Daruber hinaus bieten Teams-Hintergrinde die Moglichkeit zur Markenbildung.
Unternehmen konnen ihre Logos oder CI-konforme Bilder als Hintergrund
verwenden, um den Wiedererkennungswert zu erhohen und eine koharente
Markenprasenz zu schaffen. Dies ist besonders in Kundengesprachen oder B2B-
Meetings von Vorteil, um Professionalitat und Unternehmensidentitat zu
unterstreichen.

SchlieBlich kann ein gut gewahlter Hintergrund auch technische Probleme
kaschieren. Wenn die Internetverbindung schwach ist und die Videobildqualitat
leidet, kann ein statischer Hintergrund helfen, das Bild stabiler und klarer
erscheinen zu lassen. Dies liegt daran, dass die Bandbreite nicht fir die
Ubertragung des gesamten Hintergrundes benétigt wird.

Die besten Bildformate und -
groflen fur Teams-
Hintergrundbilder

Die Wahl des richtigen Bildformats und der optimalen GroBe fur deinen Teams-
Hintergrund ist entscheidend fur die visuelle Qualitat deines Videos.
Microsoft Teams unterstitzt gangige Formate wie JPG, PNG und BMP. Diese
Formate bieten eine gute Balance zwischen Bildqualitat und Dateigrofle, was
fir eine reibungslose Performance unerlasslich ist.

Die empfohlene Auflosung fur Hintergrundbilder in Teams liegt bei 1920x1080
Pixeln, auch bekannt als Full-HD. Diese Aufldésung sorgt daflr, dass dein
Hintergrundbild unabhangig von der BildschirmgroBe deines Gegenubers scharf
und klar bleibt. Vermeide es, Bilder mit niedrigeren Aufldsungen zu
verwenden, da diese bei VergroBerung pixelig und unscharf wirken koénnen.

Ein weiterer Aspekt, den es zu beachten gilt, ist die Bildkomposition. Dein
Hintergrund sollte nicht zu Uberladen sein. Ein zu komplexes Bild kann
ablenken und die eigentliche Botschaft des Meetings in den Hintergrund
drangen. Wahle daher ein Bild, das schlicht, aber dennoch aussagekraftig ist.

Fir diejenigen, die es ganz genau nehmen wollen, bietet sich die Mdéglichkeit,
Bilder im RGB-Farbmodus zu speichern. Dieser Modus ist optimal fur digitale
Anwendungen und sorgt dafur, dass die Farben deines Hintergrundes auf allen
Geraten konsistent dargestellt werden. Dies ist besonders wichtig, wenn du
mit Markenfarben oder spezifischen Unternehmenshintergrinden arbeitest.



Wie du eigene
Hintergrundbilder hochladst
und anwendest

Das Hochladen eigener Hintergrundbilder in Microsoft Teams ist ein einfacher
Prozess, der nur wenige Schritte erfordert. Sobald du in einem Meeting bist
oder es gestartet hast, findest du die Option, Hintergrundbilder anzupassen,
indem du auf die drei Punkte fur weitere Optionen klickst und
»Hintergrundeffekte anzeigen” wahlst.

In dem sich 6ffnenden Menu hast du die Modglichkeit, aus einer Vielzahl von
voreingestellten Hintergrundbildern zu wahlen. Um jedoch dein eigenes Bild
hochzuladen, klickst du einfach auf ,Neues hinzufugen”. Hier kannst du das
Bild von deinem Computer auswahlen, das du als Hintergrund verwenden
mochtest.

Nachdem du dein Bild ausgewahlt hast, wird es automatisch in die Liste der
verfligbaren Hintergrundbilder aufgenommen. Du kannst es nun jederzeit
auswahlen und als Hintergrund in deinem aktuellen oder zukinftigen Meetings
verwenden. Beachte, dass die Anderungen sofort sichtbar sind, sodass du immer
sicherstellen solltest, dass das gewahlte Bild fiur die jeweilige Situation
angemessen ist.

Ein weiterer Tipp: Teste deine Hintergrundbilder vor dem ersten Einsatz in
einem Meeting. So kannst du sicherstellen, dass die Bildqualitat stimmt und
das Bild in der gewinschten Weise angezeigt wird. Dies ist besonders wichtig,
wenn du mit Unternehmens- oder Markenbildern arbeitest, die eine bestimmte
Darstellung erfordern.

Die Rolle von Licht und
Kamera-Position 1n Video-
Meetings

Ein oft unterschatzter Faktor in Video-Meetings ist die richtige Beleuchtung
und Kamera-Positionierung. Selbst das beste Hintergrundbild kann nicht viel
ausrichten, wenn du im Dunkeln sitzt oder die Kamera unvorteilhaft
positioniert ist. Die richtige Beleuchtung sorgt dafur, dass du klar und
deutlich zu sehen bist, was die Professionalitat deines Auftritts erheblich
steigert.

Naturliches Licht ist oft die beste Wahl, da es ein weiches und gleichmaBiges
Licht erzeugt. Wenn méglich, positioniere deinen Arbeitsplatz so, dass du von
vorne oder leicht seitlich beleuchtet wirst. Vermeide es, direkt vor einem
Fenster zu sitzen, da dies zu Uberbelichtung und Schattenwiirfen fiihren kann.



Wenn natdrliches Licht keine Option ist, kdénnen externe Lichtquellen wie
Ringlichter oder Softboxen verwendet werden. Diese bieten eine gleichmalige
Ausleuchtung und sind in der Regel einfach zu handhaben. Achte darauf, dass
das Licht nicht zu hart ist, um unerwinschte Schatten oder Reflexionen zu
vermeiden.

Auch die Kamera-Position ist entscheidend. Sie sollte auf Augenhdhe sein, um
einen natlrlichen und professionellen Blickwinkel zu gewahrleisten. Eine zu
niedrige oder zu hohe Kamera-Position kann unvorteilhaft wirken und von
deiner eigentlichen Botschaft ablenken.

Technische Voraussetzungen und
Tipps fur eine stabile
Verbindung

Die technische Grundlage fir erfolgreiche Video-Meetings in Microsoft Teams
ist eine stabile Internetverbindung. Ohne diese kann selbst das schonste
Hintergrundbild nicht Uber stotternde Videos und abgehackten Ton
hinwegtrosten. Achte darauf, dass du wahrend deiner Meetings eine
zuverlassige und moglichst schnelle Verbindung hast.

Ein LAN-Kabel bietet in der Regel eine stabilere Verbindung als WLAN,
insbesondere in Umgebungen mit vielen Stérquellen oder einer grofRen Zahl von
Geraten im Netzwerk. Wenn du auf WLAN angewiesen bist, stelle sicher, dass du
dich in der Nahe des Routers befindest und keine unndtigen Gerate im
Hintergrund laufen, die Bandbreite beanspruchen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Aktualitat deiner Software. Stelle
sicher, dass Microsoft Teams auf dem neuesten Stand ist, um von den neuesten
Funktionen und Sicherheitsupdates zu profitieren. Dasselbe gilt fur dein
Betriebssystem und deine Treiber, insbesondere flur die Kamera und das
Mikrofon.

Einige Voreinstellungen in Teams konnen ebenfalls helfen, die Verbindung zu
stabilisieren. Du kannst die Videoqualitat reduzieren oder die Kamera
ausschalten, wenn die Verbindung instabil ist. Dies reduziert die bendtigte
Bandbreite und kann die Audioqualitat verbessern.

Fazit: Teams-Hintergrunde als
Power-Tool fur Meetings

Die Nutzung von Hintergrundbildern in Microsoft Teams ist weit mehr als nur
ein optischer Gag. Richtig eingesetzt, sind sie ein kraftvolles Tool zur
Steigerung deiner Professionalitat und zur Optimierung deiner Markenprasenz.
Mit den richtigen Bildern, kombiniert mit passender Beleuchtung und optimaler



technischer Ausstattung, kannst du jeden Videoanruf in eine beeindruckende
Prasentation verwandeln.

Die Zukunft der Videokommunikation wird zunehmend auf Individualitat und
Markenanpassung setzen. Wer heute die Grundlagen beherrscht, wird morgen die
Nase vorn haben. Also: Rluste dich mit dem ndtigen Know-how aus und sorge
dafur, dass deine Meetings nicht nur gut, sondern herausragend sind.
Willkommen in der neuen Ara der Kommunikation!



