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Gesundheitsmarkt nicht
horen will

Du denkst, die Withings ScanWatch ist nur die nachste Smartwatch mit ein
bisschen Pulsmessung? Falsch gedacht. Hier verschmilzt klinische Prazision
mit digitaler Dreistigkeit. Vergiss Fitnesstracker von der Stange: Die
ScanWatch ist ein Hybrid aus Medizintechnik und smarter Alltagswaffe — und
sie kratzt am Selbstverstandnis von Arzten, Versicherern und Tech-Konzernen.
In diesem Artikel zerlegen wir die ScanWatch nicht nur technisch, sondern
sezieren auch, warum sie den Gesundheitsmarkt auf links dreht. Bereit fur
mehr als Werbeversprechen? Willkommen bei der radikalen Wahrheit. Willkommen
bei 404.

e Was die Withings ScanWatch wirklich ist — Hybrid aus Medizinprodukt und
Smartwatch

e Die wichtigsten Features: EKG, Sp02-Messung, Schlafanalyse, Fitness-
Tracking und Benachrichtigungen

e Wie die ScanWatch medizinische Prazision in den Alltag bringt — und
warum das fur die Konkurrenz ein Problem ist

e Datenschutz, Cloud-Anbindung und App-Okosystem: Die technische
Infrastruktur hinter der Uhr

e Die Grenzen und kritischen Punkte: Von Zulassungen, Messgenauigkeit und
medizinischer Haftung

e Warum die ScanWatch der Totengraber fur klassische Gesundheits-Tracker
und “Wellness-Gadgets” ist

e Schritt-fur-Schritt: So richtest du die ScanWatch technisch und
medizinisch korrekt ein

e Welche Alternativen wirklich mithalten koénnen — und was sie schlechter
machen

e Fazit: Warum die ScanWatch keine Spielerei, sondern die Zukunft der
Praventivmedizin ist

Die Withings ScanWatch ist kein Gadget fur Technikromantiker. Sie ist das
Ergebnis radikaler Ingenieurskunst, medizinischer Zertifizierung und eines
kompromisslosen Datenansatzes. Wahrend andere Hersteller weiter auf
Schrittzahler und Pulsmesser setzen, liefert die ScanWatch ein echtes EKG,
misst die Sauerstoffsattigung (Sp02) nach medizinischem Standard und erkennt
sogar Vorhofflimmern. Die Konkurrenz? Verliert spatestens bei der Frage nach
CE-Kennzeichnung und klinischen Studien. Doch damit nicht genug: Die
ScanWatch bringt diese Technologien in ein Hybrid-Gehause, das klassische
Uhrmacherkunst mit digitaler Raffinesse vereint. Die Folge: Arzte zucken
nervos, Tech-Nerds jubeln, Datenschitzer haben Schnappatmung — und du
bekommst ein Gerat, das mehr kann, als dir lieb ist.

Das alles ware ein netter Marketingspruch, wenn die ScanWatch nicht
tatsachlich in Europa als Medizinprodukt zugelassen ware. Das ist der
eigentliche Gamechanger: Sie ist kein “Fitnesstracker”, sondern darf
offiziell Diagnosedaten liefern. Das bedeutet: Wer die ScanWatch kauft,



bekommt keine Wellness-Spielerei, sondern ein Werkzeug, das der klassischen
Medizin Konkurrenz macht — und sie gleichzeitig erganzt. Doch wie gut
funktioniert das in der Praxis? Und welche technischen und regulatorischen
Hirden stehen noch im Weg? Wir gehen rein — bis auf Chip-Ebene.

Withings ScanWatch: Hybrid-
Smartwatch, Medizinprodukt und
technisches Statement

Die Withings ScanWatch ist vieles, aber vor allem eines: ein Hybrid. Und zwar
nicht nur optisch, sondern auch funktional und regulatorisch. Sie vereint
analoge Uhrzeiger mit einem digitalen PMOLED-Display — ein Design, das
klassische Uhrenfans beruhigt und gleichzeitig App-User anspricht. Doch das
eigentliche Alleinstellungsmerkmal ist die medizinische Zertifizierung.
Wahrend andere Smartwatches sich mit “Health-Tracking” schmicken, ist die
ScanWatch nach MDR (Medical Device Regulation) in Europa als medizinisches
Gerat zugelassen. Das betrifft vor allem das EKG und die Sp02-Messung. Ohne
diese Zertifizierung ware alles nur Spielerei — mit ihr wird es ernst.

Technisch setzt die ScanWatch auf ein Multi-Sensoren-System: Ein 3-Kanal-EKG,
ein PPG-Sensor (photoplethysmographisch, also optisch) zur Pulsmessung und
Sp02-Detektion, ein Hohenmesser, ein 3-Achsen-Beschleunigungsmesser und ein
Vibrationsmotor. Die Sensorsignale werden onboard vorverarbeitet und per
Bluetooth Low Energy (BLE) an die Withings Health Mate App Ubertragen. Die
Daten landen in der Withings-Cloud — verschlusselt, versteht sich, aber dazu
spater mehr. Das Display zeigt Benachrichtigungen, Aktivitatsfortschritt und
Messdaten, bleibt aber dezent im Hintergrund. Die Laufzeit? Bis zu 30 Tage —
ein Seitenhieb gegen Apple, Samsung und Konsorten, die ihre Nutzer taglich
ans Ladegerat zwingen.

Die Kombination aus analoger Uhr, digitalem Display und Medizintechnik ist
kein Marketing-Gag, sondern ein Statement: Die ScanWatch will kein Spielzeug
sein, sondern ein ernstzunehmendes Instrument. Sie ist das erste Wearable,
das in klinischen Studien nachgewiesen hat, dass es Vorhofflimmern erkennen
kann — und das von Kardiologen ernst genommen wird. Wer hier von “Gimmick”
spricht, hat die Entwicklung der Medizinprodukteklasse schlicht nicht
verstanden.

Doch der Hybridansatz bringt auch Herausforderungen: Firmware-Updates mussen
regulatorisch geprift werden, neue Features bendtigen oft eine erneute
Zertifizierung, und die Usability darf nicht unter der Komplexitat leiden.
Die ScanWatch balanciert auf einem schmalen Grat zwischen
Benutzerfreundlichkeit, technischer Innovation und medizinischer
Verantwortung. Und genau das macht sie so spannend — und fur viele Hersteller
zum Albtraum.



Funktionen & Features: EKG,
Sp02, Schlafanalyse und was
wirklich zahlt

Die Withings ScanWatch setzt MaBstabe bei den Funktionen — und zwar nicht im
Marketing-Sprech, sondern im klinischen Alltag. Das Herzstick ist das
integrierte EKG (Elektrokardiogramm), das innerhalb von 30 Sekunden eine Ein-
Kanal-Messung durchfihrt. Die EKG-Funktion ist nicht nur ein nettes Extra,
sondern kann Vorhofflimmern (AFib) und normale Sinusrhythmen erkennen. Die
Daten werden nicht nur auf der Uhr, sondern auch in der App grafisch und
tabellarisch aufbereitet — inklusive PDF-Export fur den Hausarzt. Damit wird
die Uhr zum echten Diagnosetool, das dem klassischen Langzeit-EKG Konkurrenz
macht.

Die Sp02-Messung (Sauerstoffsattigung) nutzt einen optischen Sensor, der per
Infrarot und Rotlicht die Oxygenierung des Blutes pruft. Gerade in Zeiten von
COVID-19 und zunehmender Atemwegserkrankungen ist das kein “Wellness-Gadget”,
sondern ein ernstzunehmender medizinischer Parameter. Die ScanWatch misst
Sp02 sowohl manuell als auch automatisch wahrend des Schlafs. Die Genauigkeit
liegt im Bereich professioneller Pulsoximeter — ein Wert, den viele
Konkurrenzprodukte nicht ansatzweise erreichen. Dass die Messung CE-
zertifiziert ist, ist dabei mehr als ein Bonus: Es ist der Unterschied
zwischen Lifestyle-Produkt und Medizinprodukt.

Schlafanalyse ist ein weiteres zentrales Feature. Die ScanWatch erkennt
Schlafphasen, uUberwacht Atemaussetzer (Schlafapnoe-Screening) und liefert
eine detaillierte Auswertung der Schlafqualitat. Besonders spannend: Die Uhr
erkennt nachtliche Arrhythmien und kann Hinweise auf Schlafstdérungen liefern,
die sonst jahrelang unerkannt bleiben. FiUr Patienten, die unter Verdacht auf
Schlafapnoe stehen, kann das den Weg zum Schlaflabor drastisch verkiirzen —
und fir Versicherer ein neues Kapitel in der Kosten-Nutzen-Diskussion
eroffnen.

Das klassische Fitness-Tracking (Schritte, Kalorien, Distanz, Hohenmeter) ist
solide, aber nicht das Kernthema. Die ScanWatch kann auch Benachrichtigungen
vom Smartphone anzeigen, Anrufe signalisieren und Stoppuhrfunktionen bieten —
aber das sind Nebenschauplatze. Im Mittelpunkt steht immer die medizinische
Validitat. Wer nur WhatsApp-Benachrichtigungen will, ist hier falsch. Wer
prazise Gesundheitsdaten sucht, wird nichts Besseres finden.

Hier die wichtigsten Features in der Ubersicht:

e EKG-Funktion (30 Sekunden, Erkennung von Vorhofflimmern, Sinusrhythmus,
PDF-Export)

e Sp02-Messung (Sauerstoffsattigung, automatisch und manuell, CE-
zertifiziert)

e Schlafanalyse (Phasen, Atemaussetzer, Arrhythmien, Schlafapnoe-
Screening)



e Pulsmessung (24/7, Ruhepuls, Belastung, Benachrichtigung bei
Auffalligkeiten)

e Fitness-Tracking (Schritte, Kalorien, Distanz, HOhenmeter,
Trainingserkennung)

e Benachrichtigungen, Wecker, Stoppuhr, Smartphone-Integration

Datenschutz, Cloud, App-
Okosystem: Die Infrastruktur
hinter der ScanWatch

Medizinische Wearables stehen und fallen mit ihrer Infrastruktur. Die
Withings ScanWatch ist tief in ein Cloud-basiertes Okosystem eingebettet, das
deutlich mehr bietet als einfache Datenlbertragung. Die Health Mate App ist
das Kontrollzentrum — sie aggregiert, analysiert und visualisiert samtliche
Messwerte und synchronisiert sie mit der Withings-Cloud. Die Kommunikation
erfolgt per Bluetooth Low Energy (BLE) — stromsparend, aber in der Praxis
anfallig fur Verbindungsprobleme mit bestimmten Android-Geraten. Die Daten
werden auf europaischen Servern gespeichert und mit Ende-zu-Ende-
Verschlisselung gesichert. Das ist kein reines Marketingversprechen, sondern
wird regelmaBig auditiert — ein Muss fiir Medizinprodukte nach DSGVO und MDR.

Die App bietet nicht nur den Zugriff auf Rohdaten, sondern auch auf
ausfihrliche Trendanalysen, Exportfunktionen (z.B. als PDF fir den Arzt) und
eine API fir Drittanbieter. Damit lassen sich Daten in Apple Health, Google
Fit und diverse Kliniksysteme integrieren. Die Cloud-Infrastruktur ist
skalierbar und redundant aufgebaut — ein Ausfall ist damit fast
ausgeschlossen. Allerdings: Ohne Account bei Withings lauft gar nichts. Die
Datenhoheit bleibt beim Nutzer, solange er im Okosystem bleibt. Wer raus
will, muss seine Daten exportieren — eine Funktion, die zwar vorhanden, aber
alles andere als komfortabel ist.

Datenschutz bleibt ein zweischneidiges Schwert: Einerseits werden die Daten
nach Stand der Technik gesichert, andererseits bleibt das Risiko eines Hacks
oder Datenlecks. Withings betont, keine Daten ohne explizite Zustimmung
weiterzugeben — aber wie lange das im Kontext von Krankenversicherungen und
wachsenden Plattformansprichen so bleibt, ist offen. Immerhin: Die ScanWatch
ist eines der wenigen Wearables, das regelmaBig unabhangige
Sicherheitszertifikate vorweisen kann. Fur kritische Nutzer ist das ein
Pluspunkt — fir Datenschitzer bleibt Skepsis angebracht.

Technisch spannend ist die Integration von Firmware-Updates und neuen
Features uber die Cloud. Da die ScanWatch als Medizinprodukt gilt, missen
Updates regulatorisch abgesichert werden. Das bedeutet: Jeder neue
Algorithmus, jede kleine Anderung, wird von Behérden gepriift. Fiir Entwickler
ist das ein Albtraum, fir Nutzer ein Sicherheitsgewinn. Die Folge: Neue
Features kommen langsamer, sind daflr aber verlasslich und nachweisbar
sicher. Wer “Beta-Features” sucht, ist hier falsch — hier zahlt Stabilitat
und Compliance.



Grenzen, Kritik, Haftung: Was
die ScanWatch (noch) nicht
kann — und warum

So disruptiv die Withings ScanWatch ist, so klar sind auch ihre Grenzen. Der
wichtigste Punkt: Sie ist ein Medizinprodukt der Klasse IIa — kein
Diagnosetool fir den Notfall. Das bedeutet, sie erkennt zwar Vorhofflimmern
und Schlafapnoe-Anzeichen, ersetzt aber keine arztliche Diagnose. Wer die
ScanWatch als Ersatz fir eine 12-Kanal-EKG oder ein Schlaflabor betrachtet,
hat das Prinzip nicht verstanden. Sie ist ein Frihwarnsystem — nicht mehr,
aber auch nicht weniger.

Die Messgenauigkeit ist hoch, aber nicht mit klinischen GroBgeraten
vergleichbar. Bewegungsartefakte, schlechte Hautkontakte oder niedriger
Akkustand konnen Messungen verfalschen. Das EKG ist ein Ein-Kanal-System —
komplexere Arrhythmien erkennt es nicht. Die Sp02-Messung ist zwar CE-
zertifiziert, aber im Zweifel weniger prazise als ein Klinik-Pulsoximeter.
Die Schlafanalyse liefert Hinweise, aber keine medizinisch verwertbaren
Diagnosen im engeren Sinne. Das muss jeder Nutzer wissen — und dafur gibt es
deutlich sichtbare Warnhinweise in der App.

Hinzu kommt die regulatorische Tragheit: Neue Features brauchen Monate bis
Jahre, bis sie nach MDR zugelassen sind. Das schutzt vor Fehlern, bremst aber
die Innovationsgeschwindigkeit. Firmware-Updates sind langsam, Rollouts
werden oft gestaffelt — wer schnell neue Funktionen will, wird enttaduscht.
Fir Entwickler ist das ein Graus, fir Nutzer ein Sicherheitsnetz.

Haftung ist ein heiBes Eisen: Die ScanWatch gibt keine Therapieempfehlungen,
sondern Hinweise. Wer auf Basis der Uhr eine Behandlung beginnt oder
abbricht, handelt auf eigenes Risiko. Withings sichert sich hier ab — und das
ist auch notwendig. Im Zweifel zahlt das Urteil des Arztes, nicht der Uhr.
Wer das ignoriert, landet schnell im rechtlichen Niemandsland.

Ein weiterer Kritikpunkt: Die Cloud-Pflicht. Ohne Withings-Account
funktioniert die Uhr praktisch nicht — Datenschutz-Fetischisten werden hier
nicht glicklich. Die App ist solide, aber nicht fehlerfrei:
Synchronisationsprobleme, seltene Darstellungsbugs und eine teils trage
Bedienung sind Alltag. Wer Perfektion erwartet, wird enttauscht. Wer jedoch
einen kompromisslosen Datenansatz sucht, findet kein besseres System.

Einrichtung und Nutzung: So
holst du das Maximum aus der



ScanWatch — Schritt fur
Schritt

Die ScanWatch ist technisch komplex, aber die Einrichtung gelingt mit System.
Hier eine Schritt-fur-Schritt-Anleitung, wie du die ScanWatch korrekt und
medizinisch optimal einrichtest:

ScanWatch auspacken und vollstandig laden: Die Uhr vor der Einrichtung
mindestens 2 Stunden an das Ladegerat hangen — das Initialisieren der
Sensoren lauft im Hintergrund.

Withings Health Mate App installieren: Verflugbar fir i0S und Android.
Account anlegen, Zwei-Faktor-Authentifizierung aktivieren (Sicherheit
first!).

Bluetooth aktivieren und Uhr koppeln: Die App fuhrt durch den Prozess.
Wichtig: Standortfreigabe nur fur die Einrichtung aktivieren, danach
entziehen (Datensparsamkeit).

Firmware-Update durchfihren: Nach dem Pairing wird die neueste Firmware
installiert. Ohne Update sind medizinische Funktionen oft gesperrt.
EKG- und Sp02-Kalibrierung: Beim ersten Mal die Messungen in Ruhe und
nach Anleitung durchfuhren. Nur so gibt es valide Basiswerte.
Datenzugriffe prifen: Health Mate fragt nach Freigaben fur Apple
Health/Google Fit — nur die ndtigen Berechtigungen erteilen.
Benachrichtigungen konfigurieren: Nur relevante Apps freischalten, um
Akku und Fokus zu schonen.

Schlaftracking aktivieren: Uhr nachts tragen, Band eng genug einstellen,
aber nicht einschneiden lassen.

RegelmaBige Syncs einplanen: Mindestens einmal taglich die App 6ffnen,
damit alle Daten synchronisiert und analysiert werden.

PDF-Export einrichten: Fur Arztbesuche oder Telemedizin-Services die
Exportfunktion testen und speichern.

Mit diesem Setup holst du das Maximum aus der ScanWatch — und reduzierst
Fehlerquellen auf ein Minimum. Wer die Uhr nur “mal eben” einrichtet,
verschenkt das eigentliche Potenzial. Medizinische Prazision braucht
technische Sorgfalt.

Alternativen, Marktuberblick

und die unausweichliche
Uberlegenheit der ScanWatch

Der Wearable-Markt ist Uberlaufen mit “Smartwatches”, “Fitnessbandern” und
“Gesundheitsgadgets”. Apple Watch, Samsung Galaxy Watch, Garmin Venu, Fitbit

Sense — die Liste ist lang. Doch keine dieser Uhren ist in Europa als
Medizinprodukt fur EKG und Sp02 zertifiziert. Die Apple Watch kommt am

nachsten heran, bietet aber EKG-Funktion nur in ausgewahlten Landern und mit



weniger Transparenz bei der Datenauswertung. Garmin und Fitbit konzentrieren
sich auf Fitness, nicht auf Medizin. Samsung experimentiert, bekommt aber
regulatorisch wenig auf die Kette.

Was macht die ScanWatch besser? Drei Dinge: Erstens die medizinische
Zulassung und Validierung. Zweitens die kompromisslose Akkulaufzeit (bis zu
30 Tage), die kein anderer Hersteller erreicht. Drittens die Offenheit des
Okosystems: Datenexport, API, Cloud-Anbindung — alles auf Industriestandard.
Die Konkurrenz bleibt entweder im Wellness-Segment stecken oder scheitert an
regulatorischen Hirden. Wer medizinische Prazision sucht, kommt an Withings
nicht vorbei.

Natlirlich gibt es Nischenanbieter und Spezialprodukte — meist teuer, klobig
und mit schlechter Nutzerfihrung. Die ScanWatch ist das erste Produkt, das
Alltagstauglichkeit, Design und klinische Funktion unter einen Hut bringt.
Wer kompromisslos medizinische Daten will, kann die Konkurrenz getrost
vergessen. Wer Lifestyle sucht, wird woanders glicklich — aber das ist dann
eben Spielzeug, nicht Medizin.

Fazit: Mit der ScanWatch vom
“Self-Tracking” zur digitalen
Praventivmedizin

Die Withings ScanWatch ist kein weiteres “Smart-Gadget” fur Technikfans. Sie
ist die radikalste Umsetzung von digitaler Praventivmedizin, die der Markt
derzeit bietet. Mit echter medizinischer Zulassung, kompromissloser Sensorik
und einem durchdachten Cloud-Okosystem setzt sie MaBstdbe — und zwingt die
Konkurrenz zum Nachsitzen. Wer heute glaubt, ein Schrittzahler und eine
Pulsmessung seien “Health Tech”, hat die Zeichen der Zeit nicht erkannt. Die
ScanWatch definiert die neue Normalitat: Medizinische Prazision.
Alltagsintegration. Datensouveranitat.

Naturlich bleibt Kritik: Cloud-Zwang, trage Updates, regulatorische Bremsen
und die Unméglichkeit, echte Diagnosen zu stellen. Aber das ist der Preis fur
Sicherheit und Seriositat. Wer mit der ScanWatch arbeitet, verlasst das
Wellness-Spielzeug-Universum und betritt die Welt der digitalen Medizin. Die
Zukunft? Ist jetzt tragbar — und sie tickt am Handgelenk.



